Rhythmik (Musik-
und Bewegungspadagogik)

verbindet Musikerleben mit Bewegungserfahrung
und fordert musikalische und motorische Fahig-
keiten. Sie vertieft die Wahrnehmung und setzt
Lernprozesse im Bereich Kommunikation/soziales
Lernen in Gang.

Lernbereiche der Rhythmik:

e Integrative Musik- und Bewegungserziehung

In Verbindung von Musik- und Bewegungserfahrung
werden musikalische und motorische Kompetenzen
gleichermaBen geférdert und entwickelt. Erarbei-
tung musikbezogener Inhalte in spielerischer Form
Uber das sinnliche Erleben und tber die Kérperer-
fahrung.

e Entwickeln der Ausdrucksfahigkeiten -
Improvisieren - Kreatives Gestalten

Entwicklung von Phantasie und Vorstellungsverma-
gen im Bewegen, Tanzen, Darstellen, in Musik und
im Umgang mit Sprache, Stimme, Instrumenten
und Materialien. Entfaltung des kreativen Ausdrucks
und der Improvisations- und Gestaltungsfahigkeit
in Bewegung, Musik und Sprache.

e Wahrnehmungsdifferenzierung /
Sensibilisierung der Sinne/Korpererfahrung

In sensomotorischen Ubungen wird die Reaktions-
und Koordinationsfahigkeit, die Feinmotorik und
die Geschicklichkeit geférdert und dabei Konzen-
trationsfahigkeit, Gedachtnis und Begriffsbildung
entwickelt.

e Kommunikation - Soziale Kompetenzen

Die Rhythmik-Gruppe bietet einen Handlungs- und
Erfahrungsraum fiir Kommunikation, Interakti-

on und sozial-emotionales Lernen. Entwicklung
der kommunikativen Fahigkeiten, die im Um-
gang mit Menschen untereinander férderlich

sind wie Kontaktfahigkeit, Einfihlungsvermégen,
Selbststandigkeit/Anpassung, Initiative, Koopera-
tions- und Teamfahigkeit, Lésen von Konflikten,
Toleranz, Fairness u.a.m.

(siehe ,Lebendiges Lernen durch Musik, Bewegung,
Sprache', Bankl/Mayr/Witoszynskyj, 2009 G&G
Verlag Wien)

Kursprogramm im Sommersemester 2012

Rhythmik erleben! fir Erwachsene:
Di 19:00, am 13.12 u. 31.1.

Mutter-Baby:
Mo 10:30, ab 16.2. und ab 19.4.

Eltern-Kind: 5.3.-11.6. bzw. 6.3.-19.6.
15-24 Mo: Mo 9:15 u. Mo 16:30
abca. 2 J.: Di 9:15 u. Mo 15:15

Kindergartenkind:
ab 3,5J.: Di 16:15, 14.2.-22.5.
ab 4,5 ].: Di 15:00, 14.2.-26.6.

Die Kurse finden in Kleingruppen von
6-10 Kindern, Erwachsenen bzw. Eltern-
Kind-Paaren statt.

Rhythmik zum Kennenlernen: Probestun-
de ist gerne moglich (Anmeldung).

Kursprogramm fdr
Kinder und Erwachsene ab

Janner 2012




Mutter-Baby-Rhythmik 3’
,die Kuschelhasen" // .

Fir alle Mitter, die gemeinsam mit ihrem
Baby musizieren, singen und tanzen mdchten.
Spielerisches Entdecken der Welt der Klange,
Rhythmen und Melodien mit Stimme, Kérper
und Instrumenten; Kreistanze und freier Tanz;
Impulse und Ideen fiir den Alltag zu Hause.

Eltern-Kind-Rhythmik “@’
H - A\Y G 2
»die Tanzbdren" (ab 15 Monate) : @

»,die Pinguine® (ab ca. 2 Jahre)

»die Tanzbaren": Der Bar geht spazieren,
erzahlt was er im Wald oder zu Hause erlebt
hat und ladt alle dazu ein...

~0b mein Blatt auch tanzen mag?...wie woh/
ein Elefant klingt?...wie schén mein Tuch
zum Lied schwingt!",...

»~die Pinguine®: Der Pinguin méchte mit den
Kindern singen, musizieren und tanzen...
,Ich spiele auf meiner Trommel wie eine
Maus oder ein Bar ...meine Kastanie rollt hin
und her - ich méchte auch wie eine Kastanie
rollen...mit der Pferdekutsche bin ich mal
langsam - mal schnell unterwegs”,...

Musik, Bewegung und Tanz mit allen

Sinnen erleben.. durch lauschen, singen,
beobachten, tanzen, flihlen, bewegen,
spielen mit Instrumenten, experimentieren
mit Rhythmik- und Natur-Materialien, malen
und plastischen gestalten. Die Begleitperson
wird ganz in das Geschehen eingebunden.

Kindergartenkinder

»die kleinen Frosche™ ab 3,5 Jahre g : ,f
,die groBen Frosche" ab 4,5 Jahre j

»die kleinen Frésche": In verschiedene Rol-
len (Tiere, Marchenfiguren u.a.) schlipfen
und so musikalische Inhalte wie schnell-
langsam, hoch-tief, laut-leise erleben; ge-
meinsam singen und sich dabei mit Rhyth-
musinstrumenten begleiten; eigene Spiele
mit Rhythmik-Material erfinden; Spiellieder
und Klanggeschichten in Musik und Bewe-
gung erleben,...

~die groBen Frésche": die Klang- und
Bewegungserfahrungen werden im-

mer differenzierter...."als Pferd gehe

ich im Schritt, trabe oder galoppie-

re, genau so wie die Trommel gerade
spielt."...selbststandig kleine Rhythmen
spielen..."welche Springe kann eine Zir-
kus-Katze?"...gemeinsam mit einem
anderen Kind Aufgaben in Bewegung
I6sen....die Bewegung der anderen Kinder
mit Instrumenten begleiten...sich im Raum
orientieren...bei Klangimprovisationen ein-
mal Dirigent sein..."was erzéhlt die Musik
fiir eine Geschichte?",...

Rhythmikkurse mit Schwerpunktsetzung
ab Herbst 2012 geplant: 7 {3%

e Kreativer Tanz flir 5+6 J. }}
e Percussion fur 5+6 J. |

e Kreativer Tanz & Theater fur 7+8 J.
e Tanz!Improvisation fir Erwachsene

,das rhythmische Prinzip'.....

Alle Rhythmik-Stunden werden nach

dem ,rhythmischen Prinzip' - ein Haupt-
merkmal der kiinstlerisch-padagogischen
Arbeitsweise ,Rhythmik' - geplant und
gehalten: als ein Wechselspiel zwischen
bewegen und ruhen; héren, sehen, flih-
len oder tasten; Spannung und Entspan-
nung,; Konzentration und Auflockerung;
Eindriicke aufnehmend und in Musik oder
Bewegung ausdrickend; Aufgaben allei-
ne, mit einem Partner, in einer Kleingrup-
pe oder in der gesamten Gruppe l6sen.




